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PDA Rescue Diver

Einleitung

Du hast dich entschlossen den Rescue Diver Kurs zu absolvieren! PROFESSIONAL
Herzlichen Gluckwunsch dazu. Dein Instructor wird dir vor dem Start ASSDO“CI:z'l(';lON

eine Einweisung uber den Ablauf des Kurses geben und schon kann es

schon Losgehen. Lese dieses Buch sorgfaltig durch und mache Notizen von dem wo es

fur dich unklar erscheint. Und jetzt...Viel Spass!!!

Es i st i mmer wieder erschreckend festzustell en, dR s
tung auskennen. Die meisten Taucher gehen mit der
oder machen sich ¢ber einen meglichen Tauchunfall k
Taucher gerettet werden muss, so hofft man doch, ldz
fée¢hren kann. Um das aber Zzu beherrschen, i st ein
den verschiedenen Organisationen, z.B. Feuer wehr , F
dung sehr vielseitig und dauert einige Wochen. I my |
wesentlich k¢grzer und beschraankt sich auf:

1 Mit dem verunfallten Taucher sicher aufzut aju
1 l hn an der Wasseroberfl&ache richtig zu tran]s
1 An Land richtig zu versorgen

1 Die Rettungskette einzuleiten

Der Tauchsport, so sch°®n er ist und welchen Reiz Jr
|l ichen Sch@digung verbunden. Dass es sich hierbe
nicht verschwiegen werden. I m Vergleich aber zu gn
GefahrlichkaitlherbiambdéeésehSdrlven der Gesamtzahl 1 €
zahl der Unf2alle jedoch sehr gering, sie beeindrufk
Wasserrettung ist ein Spezialfach, das vi el Lerngn
K°nnen zu erl angen. Alle Taucher werden daher dazj
onen angebotenen Rettungskursen teilzunehmen. In diesem Kurs soll dies alles vermittelt werden. Der
Rettungstaucher muss die Verhaltensweisen eines n
richtigen MaCnahmen durchzuf ¢¢hren. Dazu geh°ren e
wer den.

Das aWllCeHT I GSETrE di e s e mMDEK UIES BiESRtE:l TSCHAFT ZUM HHL
|l nhal't

Unfall ver mei dung!

Was bedeutet Rettung?
Weshalb die Ausbildung?
Eigene Rol Il e? 2
Wer muss retten? o —
Sel bstrettung? e
Stress Faktoren/ Angst Fakff»;;“:
Fremdrettung?
BergenMWiedearett efi ch richti’
Vorgehensweise nach der Be:
Ausstiegstechni ken!
Suchtechni ken!
Rescue Scenario 1+ 2
Abschl usstest
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PDA Rescue Diver

Vermeidung von Tauchunféllen
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PDA Rescue Diver

Was bedeutet Rettung

PROFESSIONAL
Mit dem Wort Rettung verbinden sich vi DIVING P
Rettungsanker, Rettungsarbeit, ASSOClAﬂON [ L
tungsl ei ne, RettungsmaCnahmen, Rettungsmedaill e, R €

Das Wort Rettung wird in der Umgangssprache oft dja
Zusta@nde handelt und sofort Hilfe geleistet wird.
ten.

Retten bedeutet im sprichwertlichen Sinne nichts Ja
oder einer bedrohlichen Situation, aus der er sich
auch, abwenden einer Lebensgefahr von Personen ode
maCnahmen, oder Befreien aus einer | ebensbedrohl ijc
zum Ausdruck gebracht, dass die SofortmaCnahme deh
ten haben aber nur dann Priorit?at, wenn vWas dedenrt| :
Erdbereich) zum Verunfallten frei gemacht wurde. D
gehol t, ein in Eis eingebrochenes Kind oder einenjl

rer aus dem brennenden oder stark besch?2digten Faji
worden i st.

Weshal b die Ausbildung

Jeder Taucher stellt fg¢gr sich schon eine Gefahr a
schaft, seines eigenen Wohl befindens geh©°rt Zu ein
kann schlimm enden, muss aber nicht sein. Die Ausbpi
mac hen, um sich selbst und auch andere retten zu .

Angst vor dem Versagen oder etwas falsch zu machen,
um gr°Ceren Schaden von dem verletzten Taucher abz

Bewusstsein gest?arkt, die Tauchg?2nge in dem Rahmgn
erl auben. Eine steigende Anzahl von Menschen al/l r
Tauchsport. Diese wachsende Zahl f ¢hrt naturgem2 Cjl c
bildung in den |l etzten Jahren dr¢ickte die Anzahl (
wenn sie -HeansOwWPmacht oder schon 50 AaiblaeqhwEmegre. hHib
dr2ngen Gefahrenm®glichkeiten, was dazu f ¢sghren kdn
Taucherfahrung zu verfg¢ggen, gerne gr°Cere Tiefen]e
Die Auflistung k°nnte noch weiter gehen, w¢rde abler
nach einer Rettungsausbildung muss deshalb hei Cen

-Das Problem zu erkennen
-Richtige MaCnahmen ergreifen

-Er sHielMaegCnahmen durchf ¢hren

Ei gene Roll e
Deine Rolle des Rescue Divers kann unterschiedlich
wel che Mittel zur Verfg¢iggung stehen. Einmal Kkannst] c

Managleerder Notfalbubndst2aftnzugtetsghiedlich ab. Dahe
dacht .
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PDA Rescue Diver

Ei gene Rol |l e

Il Del egiere ich, oder bin ich PROFESS|ONAL
T Wer ist beteiligt? DIVING

l Wo und in welcher Umgebung ist es .ASSOC|AT|ON
1 Wel che M°glichkeiten und Hilfsmittel stehen di
1 Was i st die beste L°%sung?

Hi er bei I st es hilfreich einen Handlungspl an

gende Fragen gekl&art sein.

T Wo befindet sich das Tauchgebiet?

n

T Wo ist das n2chste Kommuni kationsmittel?
T Wel che Notfalleinrichtungen stehen zur Ver f}¢
oder Druckkammer ?
T Wel che Transportm®glichkeiten stehen mir zur
Wer muss retten?
Generell i st jeder zur Hilfe Leistung bei einem No
ent sprechende Hilfe zu | eisten. Die Verpflichtung] :
mut bar i st (z. B. bei Gef ahr fer das Leben und di g
gef2hrlichen Stoffen; Unf al | auf ndchtlicher, ei Ihs
i berfall besteht; etc.).
Die Hilfeleistung mit der "Verletzung anderer wiclh
kl eine Kinder geht der Hilfeleistung vor, bzw. md n
einem Arzt oder Krankenhaus)
Die Hilfeleistung nicht erforderlich ist (z. B. fdc
und keine weitere Hilfe notwendig ist)
Kann keine Hilfeleistung durchgef ¢¢hrt werden so ifst
zen!
Generell braucht ein Helfer an einer Unfallstell
die Hilfeleistung nach bestem Wissen und Gewi ssen
steht nur dann, wenn der Helfer "grob fahrl 2ssig"}] |
gef ¢gt hat . Fehl endHeistPfri kstsiekne nv okna nEr sd em Hel fer | ed
ausgel egt werden. Auch eine ungewollt zugef¢sgte KPT
f¢hren (z.B. verursachte Verl etzung beim Retten efil
bruch bei der Herzdruckmassage) . Ebenso kann der JE
von fremdem Eigentum im Rahmen der Hilfsleistung|h
des Verletzten im Rahmen der Wundversorgung) . Be gje |
eine Ordnungswidrigkeit oder Straftat um dadurch [
Person) Zu schg¢tzen, soO i st der Hel f er im Rahmen |d
sche¢tzt . Dies w2re z.B. der Fal |l , wenn im Sommer d
um ein Kind mit Hitzschlag aus dem ¢berhitzten At
schl agen wird, um an das Telefon zum Absetzen des] N
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PDA Rescue Diver

Sel bstrettung PROFESSIONAL

Tauchunfalle entstehen in nicht gerin DIVING [
Das Verhalten des Taucher s, i ber ASSOC|AT|ON
sowie die Kritik gegeng¢ber Gef ahrenmomente sind Je

sch®°nen Tauchgang. Beim Faktor Selbstrettung komm

beherrscht. I m Notfall, vor | aut er Angst keine rifc
schlimmsten Fall zum Tode. Daher sollte bei der e
alle Handgriffe wie im Schlaf ausgef¢¢hrt werden °
ning und im Notfall auf alle Situationen vorbereifpfe
Bin ich nicht in der Lage mich selbst zu retten, K ¢
Die Kompetenz in der Selbstrettung besteht dapf.i

1 Ni emanden unn®°tig gefa2ahrden

1 Standig ruhig bleiben

1 Kenntnis der eigenen F2higkeiten besitzen
1 Eine gute Ausrg¢gstung mitf ¢ghren

Die Vorbereitung

Psychische und physische Stabilit2&t geh®ren zum $Se
ein gutes Gefg¢sghl fé¢r den Tauchgang haben, gesundhjfei
ruht sein.

Das Ver hg¢gten

Am besten ist es, keine Probleme auftreten zu | asj]s
einer st2ndigen Kontrolle unterzogen, das Partnef ¢
Tauchen durchgef ¢hrt wird. I m Anf angsstaduaoch MP? hde
ken, rechtzeitiges Erkennen und schnell es Reagiergfr

Die Durchf ¢¢hrung

st ein Notfall eingetreten verbleiben nur wenigsé€
eln. Der Taucher sollte sich ¢sber folaendes _bewup:

Er muss seine Aktivita&aten e nf

I
d
1
1 Weiter ruhig at men
1
1

Kurz ¢berl egen und wissen Ha
Die Situation richtig ei n 9 s
Vier wichtige Begriffe m¢gssen g B¢
St oppAhnmeNachdeniKamde:
QeEN'*/ Wie bei allen PDA Tauchkursen und Pfogrla
4 o Unt erwasser wel't ni cht ausser Acht | Bsseln

i

&
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PDA Rescue Diver

) ) PROFESSIONAL
Fertigkeiten DIVING

ASSOCIATION

Vielf2ltige Fertigkeiten k°nnen dem Taucher ap\

1 Die technische Probleml®°®sung = sich selbst hel fle
i Die menschliche Probleml°sung = Ruhe bewahren, i
1 Die gesundheitliche Probleml®sung = mit eigengn

Stress Faktoren

Die meisten Tauchunf2lle sind auf Grund menschl i gh
weiterhin ein groCes R2tsel. Genaue Studien dar¢hye
andere anstellt bleiben ihm ¢berl assen. Tat sache Jal
ten Reaktionen ist, mi t der Fol ge, dass dieser ZUs
keit schwindet, das Problem wird nicht richtig erke
Was ist Stress?

Unter Stress versteht man die Beanspruchung (Aus Wi |
re und 2uCere Reize oder Belastungen. Diese k°nngn
Kerper ( physische Belastung ) wie auch die PsychHhe
der negativ empfunden werden oder sich auswirken.

Psychischer Stress entsteht oft aus physische

Zu Grunde | iegt hierbei ein ausl°sendes Ereignis|]
sung des Tauchers (Ereignis positiv oder negativ]o
Tauchers mit dem Stress (vern¢gnftige Reaktionen apf

Ursachemhydicgg8threenss k°nnen sein
] Kal te und Hitze

Seekrankheit

St i c kNsatr kfofs e

Ersch®pfung

Krankheit oder Verletzung

Al kohol oder Medi kament e

= = =4 4 -4 -

Nicht funktionierende oder schlecht passende A{s

e ——
werde &~ g

. <«
Profi... proFessIONAL

=
= o 7
—_

=7 S s X DIVING

" Jetzt auch bei uns!
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PDA Rescue Diver

Bei spi @lsegcfthd rsSahreers s her vor gpehryusfies

T Ersch®pAnqgt, es nicht mehr ‘ASSD(;\C,:::\'GION

T l beranstiAmgeaing dass einem die Luft ausgeht

T i berforderung ( Konfrontation mit mehr Auf gja
ge ist sie zu bew?2l tigen )

T Angst die Kontrolle zu verlieren

Bei spi glee nf prsy cShtirsecshse: n

T Taucher hat das Gef ¢hl ein gr°Ceres Risi ko Je

T Gruppendruck ( eigenes Aussehen )

T ' berh2ufung mit Aufgaben oder Abl &2ufen ( sujb

Durch erh°hten Stress kann Pani k entstehen
VORS|I éHDTAS KANN LEBENSBEDROHEND WERDEN! 11

Ein Taucher kienWaPharnn ekh nhuantgsver m°® gen mehr
untushier rawus! !

, der | nst

Die Auswirkungen auf einen Taucher k°nnen unter sc|h
stand kann es Angst ausl ®°sen, oder dem Taucher hdl
treffen.

Ger2aat ein Taucher in Panik, kann es aktive oder pla:
Akti ve TEanwikrd sich die Maske herunter reiCen, Liu i
me n , er greift nach allem woran er sich festhalt]e
Oberfl &ache.

Passive THRenmi Kraucher friert ein, er befindet sifglt
Ansprefiumbazei gt keinerl ei Reaktionen.

Einhergehend mit Stress ist oft ein vermindertes i

Was versteht man darunter ?

Sie ist eine Einschr2nkung der breit angel egten u
eignis, Problem richtet, oder auf eine einzige Relal
Die Auswirkungen davon, halten den Taucher davon|a

Gefahren zu erkennen.

Stoppt der Taucher, denkt er nach und versucht eiln
sichere Vorgehensweise gew?2hrl eistet sein.

StoppARAhmeNachdenKamdel n

(,e“—"'h/ Wie bei allen PDA Tauchkursen und Pfogra
N7 Unterwasserwelt nicht ausser Acht | assse

TaucihGerner ati on unsere Taucher wel t adch [n
PDA GOES GREEN
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PDA Rescue Diver

Angst Faktoren PROFESSIONAL
Der Rescue Taucher mussdei mAVgsf elSt DIVING :
K°nnen. Mit einem ge¢bten Auge sol |l

sehen. Bei jedem Menschen macht sich Angst od
Tauchgang unterschiedlich bemer kbar. Der | beryp
machen. Es gi bt aber einige Dinge, die uns ve

Vor dem Tauchgang

T Vieles Reden
St2ndiges Schweigen
Herumfuchteln mit den H?2ny
St2ndi-rgnduAbl auf en
¥fters nachschauen am Ge
Viele Fragen stell en

Schwei Causbr ¢che

= = =4 =4 -4 A -2

Streitlustig, gerei zt se

Wa hrend dem Tauchgang

GroCe Pupillen
Schnell es At men
Die Hand vom Partne
Oder vom Partner we
Unkontrolliertes Ha

Pl °tzIliches Auftauc

2. Stufe aus dem Mu

ach dem Tauchgang

Still i n der Ecke sitzen
Al l eine sein wollen

Das Gef ¢hl di e Last |l os z
Gl ¢cksgef¢ghl, das alles ge

Sich sicher ZU sein, ni e w auchen

= = = = = = |z = = = = = = =

Das Tauchger?2t wver2aachtlich i n

1 Das Tauchger?&t nicht mehr pessen woll en

Nach dem Tauchgang ist es wichtig, sich mit g
den Tauchgang empfunden haben. |l hre eigenen w
man die Gr¢gnde f ¢ me gliche Probleme erforsch
das Gef ¢hl Zzu geben, dass er nicht alleine 1is

www. pdaww. com 8




PDA Rescue Diver

Fremdrettung PROFESSIONAL

Einen Taucher zu retten klappt erst, DIVING d
Bei der Fremdrettung hangt alles von ddEEIISEYIII] nfs
der verunfallten Taucher wunter Einhaltung der ei gfer
die Wasseroberflche gebrachhdwBedgeDeehnikéanhi genflF
keit I'm Vordergrund steht hier i mmer das Ziel, sfi
k°nnen, wenn du sel bst Probl eme hast oder bekommsjt
i st, hilfst du dem Verunfallten.

Unf all Ausl °ser

Unf all ausl ®°ser Mensch

Ungen¢ggende Ausbildung und dadurch fehlende Tauchf
n¢egende Kondition, individuell e Pers®°nlichkeit wie
Erfahrung, fehlende oder ungen¢ggende Absprache vo
Unfall ausl ®ser Technik

Unbekannte Ausrg¢gstung, fehlendes Ausr ¢stungsteil
schlechte Wartung der Ausrg¢stung, schlecht sitzen|d:¢
zu eng oder nicht den Temperaturen angepasst, zu v
Atemregl er s, unerwarteter Luftverl ust, Ausf all vop
Unfallausl °ser Umwel't

Unbekanntes Gew?2sser, Str°mung und Sog oder Strudgl
on und Gel2ndeformationen unter Wasser, H° hl en uqf
Gewitter, Regen und Eis, Seegang und Brandung, us

Probl eml°sungen w?2hrend des Tauchganges

Probl eme k°nnen an der Wasseroberfl 2che oder wa hir
schei det man zwei Arten welche auftreten k°nnen. D
Taucher.

W& hrend des Tauchgamge s rTeamdceh®geirne m

Anzeichen k°nnen sein, schnell es At men, unbehol f gn
gungen (z.B. Hundestil), cberm2Ciges hantieren af
Probleme rechtzeitig erkannt werden, (noch kein Ha
ausruhen. Gegebenenfalls irgendwo festhalten oder
ver wei l enSdrafistsldn.dem Taucher mittels Handzeichen
(Entspannen und ruhig weiteratmen)

Bei einem unkontrollierten Abstieg (negativer Aufjt
sen und auszutarieren. Il st er nicht in der Lage dfp:z
be Luft in sein Jackett. Bei Bedarf mit i hm den kpn

Besteht ein zu groCer positiver Auftrieb (unkontrjo
das Schnell ablassventil seines Jacketts. Bei Bedaf f

www. pdaww. com 9




PDA Rescue Diver

An der Wasseroberfl 2che bei NI PROFESSIONALERE

Anzeichen k°nnen-wiemken NroittsigeaIArmen,ru
Strampeln oder Flossentreten, um si ch o Wa oSS €r
Um hier dem Taucher effektiv zu hel fen, muss man ] i
um einen Taucher in Pani k handel t, einen erm¢gdet e,
Um dies einsch2tzen zu k°nnen soll man den Tauche
damit man seine Reaktionen beobachten kann. Ein Ta
rklfkremen, was sein Problem ist. Dement sprechend
Er mgdete Taucher

Sie haben ihr Problem meistens im Griff (Krampf, r
| ei stungen. Sie k°nnen mithelfen und haben sich upt

Mehrere Stressreagierende Taucher an der Ober |

Lege fest, wel cher Taucher zuer st deine Hilfe benft
re i hn. Dann kannst du dich an den n@2chsten wendeln
halte sicheren Abstand, bis f¢é¢gr dich ein beherrschet

I n Pani k geratenen Taucher

Bei einem Taucher in Panik w?®hrend eines Tauchgan]g
in Panik geratene den Helfer in arge Bedr2ngnis bjr
Kr2afte entwickeln. Deshalb uin
in Panik geratener Taucher [ I
z. B. aus Ersch°pfung das Be 0 @ €
trolliert nach oben schieCe

Wa hrend des Tauchganges

Anzeichen k°nnen sein, unko thi o
halten, kl ammern an den Tau oft
|l iert an die Oberflache str o]
aktion zu zeigen.

N2here dich dem Taucher von rj e
ADKiZei chen. Kommt keine Reak h
antauchen um i hn unter Kont _ _ o _ dgr
m°glich sein, wei | der Taucher i n Pani k nicht rea
trollierten Aufstieg zu verz©°gern. Zum Beispi el J?
Sicherheit im Vordergrund. Bringe dich nie in die
schieCen des in Panik geratenen Tauchers ist eher |}t
gen.
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